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ПРАВИЛНИК
ЗА ПОЛЗВАНЕ НА СОЛНАТА СТАЯ 

В СУУНЗ „ПРОФ. Д-Р ИВАН ШИШМАНОВ“ -  ГР. ВАРНА

Терапията в солната стая е групова и се провежда по график.

Започва и завършва в определеното време по график, утвърден от директора 

на училището.
Предвиждайте необходимото време за придвижване и организация! 

Използването на солната стая е разрешено за ученици, които имат 

подписана декларация за съгласие от родител и документ от лекар, че 

липсват противопоказания за халотерапия.

Солната стая е забранена за ползване при висока температура (над 37), 

епилепсия, стомашни неразположения и вирусни заболявания.

Задължително е влизането в залата с калцуни, чорапи или боси. Без връхни 
дрехи - температурата в солната стая е подходяща за това.

Забранява се пипането на стените и изнасянето на сол извън стаята.
Не е позволено консумирането на храна и напитки.

Целта е да се осигури тиха и спокойна обстановка, за достигане на 

максимален ефект от терапията. Моля, старайте се да се спазва добра
I

дисциплина в залата!

Не е желателно да се провеждат дейности с високи вибрации - танци и др. 

При напускане оставяйте солната стая с подредени мебели и пособия!
След приключване на терапията почиствайте натрупаната по Вас сол преди 

да излезете в общото помещение!

Препоръчително е след приключване на терапията да не се консумират 
храни и напитки в продължение на 30 мин.

ПАЗЕТЕ РЕД И ЧИСТОТА !
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ГРАФИК
ЗА ПОСЕЩЕНИЕ НА СОЛНА СТАЯ 

ЗА УЧЕБНАТА 2024-2025

ПОНЕДЕЛНИК
ЧАС КЛАСЕН РЪКОВОДИТЕЛ КЛАС

9 :00 -9 :30 Светлана Василева IVa
9 :40 -10 :10 Шасине Шакир IV b

10:45-11:15 Станимира Христова Va
11:20-11:50 Янка Желязкова 16

ВТОРНИК
9 :00 -9 :30 Снежана Христова Пб
9:40 -1 0 :1 0 Юлия Стефанова Villa
10:45-11:15 Лидия Димитрова Vila
11:20-11:50 Екатерина Транова H a
12:30-13:00 Николета Иванова Ilia
13:10-14:10 Ресурсни учители

СРЯДА
9 :00 -9 :30 Любомир Лазаров IXa
9:40 -1 0 :1 0 Десислава Пеева VI6
10:45-11:15 Румяна Тасаджикова IV6
11:20-11:50 Лиляна Иванова Xlla
13:30-14:00 Виделина Атанасова 1X6

ЧЕТВЪРТЪК
9 :40 -10 :10 Таня Блажена XI6
10:10-10:40 Илкнур Мехмедова la
10:45-11:15 Клавдия Лукова XIa
11:20-11:50 Ирина Буртова Xa
9:40 -1 0 :1 0 Таня Блажена XI6
10:10-10:40 И л к н у р  М ехм едов а la
10:45-11:15 Клавдия Лукова XIa

ПЕТЪК
9 :00 -9 :30 Стела Бозурова Vl-VIIa
9 :40 -10 :10 Яна Раева X6
10:45-11:15 Людмила Петрова H Ib

11:20-11:50 Нели Петрова III6
12:30-13:00 Антония Благова ХП6
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